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Notre proposition

Qu’est ce que le Green Building ?

Le “Green Building” permet au travers d'actions et d'activités éco-
responsable, la sensibilisation et prise de conscience individuelle et
collective autour des questions liées au développement durable et &
I"égalité sociale.

L’expérience collaborateur

o Activer des solutions concrétes a portée de chaque collaborateur
permettant de passer a |'action durablement.

o Développer un sentiment de fierté et d'attachement aux valeurs
portées par I'entreprise.

e Donner aux équipes le temps et l|'espace pour aborder des
thématiques qui font sens.

Les objectifs

Engager Lancer un mouvement Inciter au maximum

les collaborateurs a durable au sein de

& adopter des
pratiques
écologiques
au quotidien

|I .
entreprise

réaliser les défis tout

au long de l'année




Notre offre green building

Les types d'ateliers

Vos équipes ont envie d'agir pour construire un monde responsable et solidaire 7
Nous accompagnons votre structure en proposant des ateliers et actions & réaliser en
groupe, dans un cadre ludique, pédagogique et professionnel.

Les ateliers DIY zéro-déchet

Apprenez & fabriquer vous-méme des produits
ménagers ou cosmétiques, et découvrez les bases
du zéro déchet au quotidien.

Les ateliers engagés

Du clean-up & la Fresque du Climat, en passant
des conférences-spectacles interactives,
sensibilisez vos collaborateurs aux transitions
écologiques et sociétales avec des ateliers et
actions a impact.

Les ateliers créatifs

Des ateliers pour créer des piéces uniques en
matériaux de récupération ou réaliser des oeuvres
collectives.

Les ateliers bien-étre

Parce que les transitions passent aussi par le bien-
étre individuel, nous vous proposons des initiations
au yoga, & l'auto-massage,

a la méditation ou encore & |'aromathérapie.




Notre offre green

Ateliers et animations

Les ateliers DIY

Ateliers DIY- cosmétiques et produits
ménagers

Atelier KIT d'hygiéne

Atelier fabrication d'un savon
Bombes de graines

Kokedama

Les ateliers engagés

Clean-up (action de nettoyage
participatif)

Cuisine anti-gaspi et solidaire
Fresque du Climat ou ses déclinaison
(fresque de la biodiversité, du
numérique, ...)

Fresque du Sexisme

Jeu Puzzle Solutions Individuelles Climat

Conférence-spectacle écologie
ou égalité femmes/hommes

Les ateliers créatifs

o Atelier broderie
e Art thérapie

Les ateliers bien-étre

Initiation a I'auto-massage
Initiation & I'aromathérapie

e Yoga ou Méditation




Focus sur les clean up

Nettoyages participatifs

C’est quoi ?
Le nettoyage participatif, aussi appelé "clean up"
ou "clean walk", consiste tout simplement & ramasser les déchets sauvages, dans

la rue ou dans la nature.

Objectifs

e Rendre le site choisi (rue, parc,...) plus propre.

e Sensibiliser les participant.e.s et les passant.e.s a la gestion des déchets

» et ses conséquences sur I'environnement, aux actions citoyennes et &
I'écologie.

e Donner les clefs pour aller plus loin dans une démarche écologique

e au quotidien.

e Renforcer la cohésion de groupe et le lien entre collégues.

Notre prestation
e Définition avec les participants de la zone du
nettoyage participatif
Demande d'autorisation auprés de la municipalité

et gestion du ramassage des déchets récoltés.

Recyclage des mégots par notre partenaire CY-
CLOPE.

Fourniture du matériel (gants, sacs, pinces)
Encadrement et animation du nettoyage
participatif.

Envoi d'un bilan en chiffres et en images et
recommandations pour aller plus loin dans la
démarche.

Si le temps et le site choisi s'y prétent, nous pouvons organiser un petit-déjeuner, un
déjeuner ou un pique-nique "zéro déchet” pour prolonger le moment convivial.



Qui sommes nous ?

Aux Arbres, Citoyennes !

Animé par une volonté d'agir & notre échelle, notre
association développe des projets artistiques visant
a sensibiliser aux enjeux d'égalité entre les genres
et de justice environnementale et propose des
animations socio-culturelles et actions citoyennes.
Nous souhaitons contribuer aux transformations
sociales et écologiques en cours, en mobilisant les
outils de la création pour susciter réflexion,
dialogue et changement.

Ils nous ont fait confiance
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